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खजुली  
 
इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ 

 

यह सूचना-पतर् आपको खुजली के बारे मᱶ और अिधक समझने मᱶ सहायता करने के िलए िलखा गया 
ह।ै इसमᱶ आपको बताया जाएगा िक यह क्या ह,ै इसके क्या कारण होते ह,ᱹ इसके िलए क्या िकया 
जा सकता ह,ै और आप इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ   
 

खजुली क्या ह?ै 

 

खुजली  आम और तीवर् खुजली वाली त्वचा की िस्थित ह,ै जो मानव खुजली कुटकी के कारण होती 
ह।ै यह िकसी भी आयु के लोगᲂ को हो सकती ह,ै पर यह छोटे बच्चᲂ और वृ᳍ लोगᲂ मᱶ सबसे आम 
ह।ै  
 

खजुली का कारण क्या ह?ै 

 

खुजली करने वाली कुटिकयाँ छोटे से परजीवी होते ह,ᱹ जो िपन के ऊपरी िहस्से से भी छोटे होते ह।ᱹ 
ये सामान्यतः िकसी ऐसे ᳞िक्त की त्वचा से सीधे संपकर्  से होती ह,ᱹ िजसे पहले से खाज हो, और 
बहुत ही िवरले ये कपड़ᲂ या िबस्तर जैसी चीजᲂ से होती ह।ᱹ पालतू जानवर इसे नहᱭ फैलाते । 
खुजली पीिड़त लोगᲂ की त्वचा पर औसतन करीब एक दजर्न पूरे आकार की कुटिकयाँ होतᱭ ह,ै कुछ 
लोगᲂ मᱶ य बहुत अिधक भी होती ह।ᱹ गंदा रहने से खुजली नहᱭ होती। िवरले, उन रोिगयᲂ मᱶ, 
िजनका पर्ितरक्षा तंतर् धीमा हो, या जो वृ᳍ और बीमार हᲂ खाज का एक और स्वरूप हो सकता ह,ै 
िजसे पपड़ीदार खुजली (कर्स्टेड स्केबीज़) कहते ह ᱹ । इस स्वरूप मᱶ त्वचा पर खाज की हज़ारᲂ 
कुटिकयाँ होती ह ᱹऔर यह अतीव संकर्ामक ह।ै  
  

क्या खजुली वशंानगुत ह?ै 

 

नहᱭ, पर इसका एक ही पिरवार के कई सदस्यᲂ को एक ही समय पर होना आम बात ह।ै  
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खजुली के लक्षण क्या ह?ᱹ   

 

खुजलाहट खुजली का पर्मुख लक्षण ह,ै और यह सामान्यतः कुटिकयाँ लगने के लगभग एक महीने 
बाद शुरू होती ह।ै खुजलाहट शरीर और अवयवᲂ पर होती ह,ै पर आम तौर पर िसर और गदर्न को 
छोड़ दतेी ह,ै िसवाय िशशुᲐ के। कई बार रात को िबस्तर मᱶ खुजलाहट और भी तीवर् हो जाती ह।ै 
एक ही पिरवार के लोगᲂ और उनके िमतर्ᲂ को एक ही समय पर खुजलाहट होना काफी आम ह।ै  
 

खजुली कैसी िदखती ह?ै 

 

खुजली के ददोरᲂ पर खुरचने के िनशान और लाल पपड़ीदार क्षेतर् होते ह;ᱹ जो बाद मᱶ संकर्िमत 
होकर छोटे पीप भरे दागᲂ मᱶ बदल सकते ह।ᱹ खाज (डमᱷटाइिटस) जैसा फैला हुआ लाल ददोरा बहुत 
आम ह।ै यह खुजलाहट भरा ददोरा ज्यादातर त्वचा को ढक लेता ह,ै पर कुटिकयाँ मुख्य रूप से 
उंगिलयᲂ के बीच के िरक्त स्थानᲂ और हथेिलयᲂ, कलाई, टखने और तलवᲂ के बीच होती ह।ᱹ खुजली 
की कुटिकयाँ त्वचा के इन के्षतर्ᲂ को खोदकर िबल बनाकर उनमᱶ अण्डे दतेी ह।ᱹ ये िबल त्वचा पर 
छोटी भूरी रेखाᲐ के रूप मᱶ िदखते ह।ᱹ वयस्क कुटिकयाँ बहुत छोटी होतᱭ ह,ᱹ केवल करीब 0.4 
िम.मी. लंबी, जो िकसी लᱹस स े िबल के छोर पर पड़े  छोटे, काले िबद ु की तरह िदखती ह।ᱹ 
पपड़ीदार खुजली का ददोरा सोरायिसस जैसा लग सकता ह,ै और संभव ह ै िक उससे तीवर् 
खुजलाहट न हो।  
 

खजुली का िनदान कैस ेिकया जाता ह?ै  

 

आपका डॉक्टर आम तौर पर आपकी बात सुनकर और ददोरे की जाँच से िनदान कर पाएगा िक 
आपको खुजली ह ैया कुछ और। िकसी िबल से उखाड़ी गईं कोिशकाᲐ की कुटिकयᲂ और अण्डᲂ के 
िलए माइकर्ोस्कोप के नीचे जाँच की जा सकती ह।ै  
 

क्या खुजली को ठीक िकया जा सकता ह?ै 

 

यिद इसका इलाज न िकया जाए तो खुजली महीनᲂ या सालᲂ तक भी रह सकती ह;ै पर सही 
इलाज के साथ यह तेजी से और पूरी तरह साफ हो जाती ह।ै इलाज से कुटिकयाँ मर जाने पर भी 
कुछ स᳙ाहᲂ तक खुजलाहट जारी रहती ह।ै  
 

खजुली का इलाज कैस ेिकया जाना चािहए?  

 

खुजली के इलाज मᱶ ये शािमल ह:ᱹ 

 

1. आपकी अपनी खुजली को िनकालना। 
2. यह सुिनि᳟त करना िक यह आपको और आपके संपकर्  मᱶ आने वाले अन्य ᳞िक्तयᲂ को िफर 

से न हो। इसका अथर् ह ैिक पिरवार के सभी सदस्यᲂ और यौन संपकᲄ का भी उसी समय 
इलाज होना चािहए, चाह ेउन्हᱶ खुजलाहट हो, या नहᱭ।   



 

4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

 

कई दवाइयाँ खुजली के उपचार मᱶ पर्भावकारी ह।ᱹ इनमᱶ से पमᱷिथर्न और मालािथओन यू.के. मᱶ 
सबसे आम तौर पर उपयोग की जाती ह।ᱹ यह जाँच करना लाभकारी होगा िक आपको जो दवा दी 
गई ह ै वह खास खुजली मᱶ उपयोग के िलए बनाई गई ह,ै क्यᲂिक ये दोनᲂ एजᱶट अनेक अन्य 
फॉमुर्लेशन मᱶ उपलब्ध होते ह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ केवल जँूᲐ के िलए उपयोगी ह।ᱹ आपका डॉक्टर 
गभर्वती या स्तनपान कराने वाली मिहलाᲐ या िशशुᲐ के िलए अलग दवा का सुझाव द ेसकता 
ह।ै  
 

अपने उपचार के साथ िदए गए िनदᱷशᲂ का िवस्तार से पालन करᱶ; ये िन᳜िलिखत िनयमᲂ पर 
आधािरत हᲂगे: 
 

 कुटिकयाँ त्वचा पर कहᱭ भी हो सकती ह,ᱹ इसिलए उपचार को वयस्कᲂ मᱶ गदर्न के नीचे 
सभी स्थानᲂ पर (और बच्चᲂ मᱶ िसर पर भी) लगाया जाना चािहए, न िक केवल खुजलाहट 
वाले के्षतर्ᲂ मᱶ।  

 उपचार को धोने से पहले कम से कम 12 घंटᲂ तक शरीर पर लगाए रखा जाना चािहए।  
 आप अपने हाथ धोएँ, तो उसके बाद िफर से अपने हाथᲂ पर उपचार लगा लᱶ।  
 पहली बार लगाए जाने के बाद अण्डᲂ मᱶ से िनकली कुटिकयᲂ को मारने के िलए एक स᳙ाह 

के अंतराल पर दो उपचार आवश्यक ह।ᱹ  
 च᳎र वगैरह और कपड़ᲂ को एक बार सामान्य तरीके से धोने से सारी कुटिकयाँ न᳥ हो 

जाएंगी।  
 उपचार से पहले ᳩान करना आवश्यक नहᱭ ह।ै  

 

यिद खुजली रोधक ह,ै या पपड़ीदार ह,ै तो आइवरमेिक्टन नामक मुँह से िलया जाने वाला उपचार 
लेने के िलए कहा जा सकता ह,ै जो आम तौर पर एक स᳙ाह के अंतराल पर ली जाने वाली गोिलयᲂ 
की दो खुराकᲂ के रूप मᱶ होता ह।ै  
 

अंत मᱶ, यिद आपको खुजली अपने यौन साथी से लगी ह,ै तो आपका डॉक्टर आपको उसी समय ऐसे 
रोगᲂ की उपिस्थित की भी जाँच करना चाहगेा िजनका संकर्मण हुआ हो सकता ह।ै  
 

म ᱹक्या कर सकता / सकती हू?ँ   

 

यिद आप आपको िदए गए िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ, तो आप सफलतापूवर्क खुजली को िमटा सकते ह।ᱹ 
आपको यह भी सुिनि᳟त करना चािहए िक आपसे करीब से संपकर्  मᱶ आने वाले अन्य ᳞िक्त भी इस 
समय उपचार लगाएं जब आप  इसे लगाते ह।ᱹ दभुार्ग्यवश खुजली दोबारा लग जाना बहुत आम ह।ै  
 

मझुे खजुली के बारे मᱶ और जानकारी कहाँ स ेिमल सकती ह?ै 

 

इंटरनेट पर: 
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www.emedicine.com/emerg/topic517.htm  
www.aad.org/pamphlets/Scabies.html  
www.medinfo.co.uk/conditions/scabies.html 
 

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै   
 

इस सूचना-पतर् का (अगंर्जेी मᱶ) िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पेशन्ट इन्फमᱷशन ले 
िर᳞ु पेनल (रोगी जानकारी ले समीक्षा पैनल) ᳇ारा पठन-क्षमता के िलए आकलन िकया गया ह।ै   
 

िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स  
रोगी जानकारी सूचना-पतर् 

िनमार्ण अगस्त 2004 

सुधार मई 2010 

 


